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INNGANGUR

Velkomin til lios vio
Staekkaodu framtidina

Steekkadu framtidina er verkefni fyrir alla grunn- og framhaldsskdla landsins.
Sjalfbodalidar af vinnumarkadi heimsaekja kennslustundir til ad kynna storf sin,
deila bakgrunni sinum og utskyra hvernig nam peirra hefur nyst i starfi.
Heimsoknirnar geta farid fram a stadnum eda i gegnum netid.

Markmid

Markmid verkefnisins er ad tryggja 6llum
bérnum og ungmennum & islandi j6fn taekifzeri
til ad proskast og nyta heefileika sina. petta
felur i sér ad ll bérn og ungmenni 4 islandi:

e Hafijafnan adgang ad fjolbreyttu nami og
stérfum sem samraemast peirra ahuga og
styrkleikum.

e Sjai teekifeerin sem bida peirra i framtidinni,
6had bakgrunni eda busetu.

e Kynnist olikum stdérfum og fai ad heyra
reynslusogur félks af vinnumarkadi.

e Upplifi aukinn dhuga a nami sinu og sjai
skyran tilgang pess i samhengi vid
framtidarmaguleika peirra.

Pannig studlar verkefnid ad pvi ad hver
einstaklingur eigi bjarta framtid a eigin
bessi handbék inniheldur forsendum.
gagnlegar upplysingar
fyrir undirbuning og
eftirfylgni heimsdékna,
auk hugmynda til aé gera
starfskynningar
skemmtilegar og
gagnvirkar og um leid
adlaga paer ad nemendum
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HUGMYNDIR

Starfskynningar eftir
skolastigum

Born og ungmenni mdta snemma stadalimyndir um nam, stérf og framtidina. bPad
er mikilveegt ad brjéta nidur pessar stadalimyndir med pvi ad kynna pau fyrir
fidlbreyttu folki ur élikum stérfum med mismunandi bakgrunn.

Nemendur sja oft ekki tengslin milli namsins i skélanum og notkunar pess a
vinnumarkadi. Vid viljum breyta pvi. Pegar nemendur atta sig a hvernig namid
opnar dyr ad framtidartaekifeerum eykst ahugi peirra og vilji til ad na arangri i
nami.

1.-4. bekkur

Kynnid nemendum fjolbreytt storf til ad vikka sjondeildarhring peirra og
ogra stadalimyndum:

o Giskadu a starfié (bls. 16) — leikur par sem nemendur reyna ad giska a
storf sjalfbodalida i samkomu a sal.

o Skdélastofuspjall (bls. 17) — sjalfbodalidi kynnir starf sitt 8 skemmtilegan
hatt med myndum, bunadi eda einkennisbuningi, og nemendur fa ad
spyrja spurninga.

5.-7. bekkur

Haldid afram ad kynna nemendum fj6lbreytt storf og starfsgreinar:

o Giskadu a starfid (bls. 16) - leikur par sem nemendur giska a storf
sjalfbodalida.

e Hradstefnumot (bls. 19) - nokkrir sjalfbodalidar ir ymsum greinum
kynna storf sin og svara spurningum nemenda.

o Timi breytinga (bls. 20) - sjalfbodalidar gefa rad um hvernig nemendur
geta tekist a vid breytingar og adlagast nyjum adsteedum.

» Starfskynningar tengdar namsgreinum (bls. 5) - sjalfbodalidar
tengdir namsgreinum eins og fréttamadur (islenska) eda
stjarnedlisfreedingur (natturufreedi).
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HUGMYNDIR

Tengingar Vvid
namsgreinar

Tengdu starfskynningar vid namskra skdlans, t.d. med stuttum netfundum par
sem sjalfbodalidi fjallar um tengslin vid akvedna namsgrein. Byrjadu med einum
sjalfbodalida og baettu fleirum vid eftir porfum.

Biddu sjalfbodalidann um ad utskyra hvernig hann nytir namsgreinina i starfi sinu
ef tengingin er ekki augljés. Skipuleggdu verkefni eda leiki fyrir hverja grein og
einblindu a eina i einu. Hvettu sjalfbodalidana til ad reeda beaedi feerni og haefni

sem tengist namsgreininni.

Staerdfraedi

Sjalfbodalidar ur fjdlbreyttum
starfsgreinum geta synt hvernig peir
nyta steerdfreedi i starfi sinu. Daemi:

Verkfraedingur: Utreikningar &
hénnun og byggingum.

Arkitekt: Malingar og
rymisutreikningar.

Smidur: Nakvaemni i staerdum og
formum.

Endurskodandi: Fjarhagsutreikningar
og bodkhald.

Lyfjafraedingur: Reiknar skammta og
efnasamsetningar.

Megindlegur rannsakandi:
Tolfreedigreining.

Solustjori: Solutdlur, hagnadur og
markadsaeetlanir.
Bankastarfsmadur: Fjarmalastjérnun
og lanareikningar.

Gogn og greiningar: Tolfreedi og
gagnagreining fyrir akvardanir.

Islenska

Sjalfbodalidar ur ymsum starfsgreinum
geta synt hvernig peir nota islensku i
daglegu starfi. Daemi:

Rithé6fundur: Skapandi skrif.
Fréttamadur: Skrifar fréttir og kemur
upplysingum skyrt & framfeeri.
Boékasafnsfraedingur: Midlun
upplysinga og gagna.

Leikari: Notar islensku i leiktexta og
tulkun.

Utgefandi: Ritstjorn og Utgéfa texta.
Handritshéfundur: Skrifar handrit fyrir
leikrit, kvikmyndir eda sjonvarp.
Samskiptastjori: Samskipti vid
fidlmidla og almenning.
Markadsstjori: Textagerd fyrir
auglysingar og markadsefni.
Adstodarmadur ritstjora: Ritstjorn og
yfirferd texta.
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HUGMYNDIR

Visindi
Sjalfbodalidar ur ymsum storfum geta

synt hvernig peir nota visindi i starfi.
Daemi:

Byggingafraedingur: Notar edlisfraedi
og efnafreedi i byggingarefni og
honnun.

Verkfraedingur: Honnun og préun
med visindalegum adferdum.
Arkitekt: Tryggir styrkleika bygginga
med visindum.

Lyfjafraedingur: Notar efnafraedi og
liffreedi i lyfjaproun.
Heilbrigdisstarfsmadur: Notar
lifedlisfraedi og liffreedi til ad greina og
medhondla sjukddma.

Hénnudur: Notar efnafraedi og
efnisfraedi til ad hanna nyja hluti.
Urgangsstjori: Beitir sjalfbaerum og
visindalegum adferdum i
urgangsstjornun.
Sjalfbaernisérfraedingur: Notar
visindi til ad préa umhverfisveenar
lausnir.

Gardyrkjufraedingur: Notar
grasafraedi til umhirdu plantna.
Umhverfissérfraedingur: Notar
visindi til ad rannsaka vistkerfi og
natturuvernd.

Dyralaeknir: Notar liffraedi til ad
medhondla dyr.

Orverufradingur: Rannsakar drverur
med liffreedi.

Sjavarliffreedingur: Rannsakar lifriki
sjavar og ahrif pess @ umhverfid.

List- og verkgreinar
Sjalfbodalidar ur skapandi greinum geta
synt hvernig peir nota list- og
verkgreinar i starfi. Deemi:

Arkitekt: Skapandi honnun bygginga.
Hénnudur: Honnun voru, fatnadar eda
innréttinga.

Listmalari: Listskdpun og malverk.
Listamadur: Tjaning hugmynda i
ymsum formum.

Ljésmyndari: Fangar augnablik med
ljdsmyndum.
Kvikmyndagerdarmadur: Skopun
kvikmmynda og sagna.

Teiknari: Skapandi teikning og
myndskopun.

Grafiskur hénnudur: Honnun fyrir vefi,
prentefni og auglysingar.
FjéIlmidlafulltrai: Skapandi midlun
upplysinga.

Toénlistarmadur: Sképun og flutningur
tonlistar.

Leikari: Tulkun hlutverka i leiklist og
kvikmyndum.

HIjéé- og ljosamadur: Taekni og
skapandi utfaersla hljéds og ljdss.
Smidur: Honnun og vinnsla trévinnu og
bygginga.

Klaedskeri: Honnun og framleidsla fata.
Matreidslumadur: Skapandi
eldamennska og framsetning matar.
Prividdarhénnudur: Honnun
prividdarlikana fyrir kvikmyndir, leiki
eda prentun.

Rithéfundur: Skapandi skrif fyrir
skaldsdgur, leikrit eda greinar.
Tonskald: Samsetning og skdpun
tonlistar.
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HUGMYNDIR

Saga

Sjalfbodalidar ur sdgutengdum
stérfum geta synt hvernig peir nyta
sogu i starfi. Deemi:

Syningarstjori: Setur upp
sogutengdar syningar og midlar
menningararfi.

Fornleifafraedingur: Rannsakar
menningarminjar og mannkynssdgu.
Sagnfraedingur: Rannsakar, skrifar og
midlar pekkingu um sdgulega atburdi.
Safnafraedingur: Vinnur med séguleg
gdgn og syningar a séfnum.
Heimspekingur: Rannsakar
hugmyndir um tilgang lifsins, pekkingu
og rettleeti.

Upplysingataekni

Sjalfbodalidar ur upplysingataekni-
geiranum geta synt hvernig peir nota
télvuteekni og forritun i starfi. Deemi:

Toélvunarfradingur: Vinnur med
gagnavinnslu, netkerfi og
upplysingakerfi.

Forritari: Skrifar og préar forrit med
forritunarmalum.
Hugbunadarsérfradingur: Honnun
og proun hugbunadarlausna.
Teeknimadur: Sér um uppsetningu og
vidhald télvukerfa og bunadar.

[brottir

Sjalfbodalidar ur iprottageiranum geta
synt hvernig peir nota iprottakennslu og
likamsraekt i starfi. Deemi:

bjalfari: bjalfar og leidbeinir iprottafdlki,
nytir pjalfunarfreedi.
ipréttafréttamadur: Fjallar um
ipréttavidburdi og gerir greiningar.
Sjukrapjalfari: Adstodar vid endurheimt
hreyfigetu med pjalfun.
Nzeringarfraedingur: Gefur
radleggingar um naeringu til ad hamarka
arangur.

Tungumal

Sjalfbodalidar ur ymsum storfum geta
synt hvernig peir nyta
tungumalakunnattu i starfi. Deemi:

Vidskiptafraedingur: Samskipti vid
alpjodlega samstarfsadila og
vidskiptavini.

Opinber starfsmadur: Samskipti vid
fidlbreyttan hop innanlands og erlendis.
Pydandi: bydir texta milli tungumala,
fra bokum til lagatexta.
Utanrikispjéonusta: Dipldmatisk
samskipti milli landa par sem
tungumalakunnatta er lykilatridi.
Alpjoédatengill: Samskipti og tengsl
milli dlikra landa og menningarheima.
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UNDIRBUNINGUR HEIMSOKNA

Skyr markmio

Pad er mikilveegt ad skipuleggja heimsdknir sjalfbodalida vel med skyr markmid i
huga til ad hamarka arangur. Heimsodknirnar aettu ad vera gagnvirkar og
ahugaverdar, par sem nemendur taka virkan patt med spurningum og frasogn.

Daami um markmid heimsdkna

Ad efla metnad og ahuga nemenda a nami

Nemendur eettu ad kynnast folki ur mismunandi starfsgreinum til ad vikka
sjondeildarhringinn. Pegar pau sja hvernig namid nytist, eykst ahugi peirra a8 ad
na arangri.

Tengingar vié nhamsgreinar

Ad tengja namid vid raunverulegt lif eykur skilning nemenda a namsgreinum og
hagnytingu peirra. Sjalfbodalidar geta aukid ahuga nemenda med pvi ad syna
tengsl milli skélaverkefna og raunverulegra starfa.

Stadalimyndir
Kynning a fjdlbreyttum fyrirmyndum, sérstaklega i STEM-greinum, brytur nidur
stadalimyndir og opnar dyr ad nyjum taekifeerum.

Timabil breytinga
Reynslusogur sjalfbodalida veita innblastur til ad préa haefni eins og seiglu og
sjalfstraust, sem undirbyr nemendur fyrir breytingar i nami og starfi.

Personuleg feerni

Ad skilja mikilveegi persénulegrar feerni hjalpar nemendum ad skoda eigin
styrkleika og veikleika. Deemi um hvernig pessi feerni nytist i stérfum syna hversu
mikilvaegt er ad prda hana.
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UNDIRBUNINGUR HEIMSOKNA

Undirbuningur meo

sjalfbodalidanum

Til ad tryggja arangur heimséknarinnar er meelt med pvi ad undirbla hana i

samtali vid sjalfbodalidann med viku fyrirvara. 10-15 mindtna samtal, simleidis

eda i gegnum fjarfund, gefur teekifaeri til ad fara yfir skipulagid, tryggja ad

sjalfbodalidinn sé vel undirbuinn, og yfirfara teeknileg atridi ef heimsoknin fer

fram & netinu.

Helstu atridi til ad fara yfir saman

Markmid heimsdéknar:

Hvada markmid hefur heimsdknin og hvernig tengist pad
nemendum?

Aldur og fjéldi nemenda

Hvad eru margir nemendur og a hvada aldri?
Stadsetning

Verdur heimsoknin i skdlastofu, sal eda a netinu?
Innihald og form

Hvernig verdur heimsdéknin uppbyggd, t.d. sem kynning eda
leikur?

Pema

Er sérstdk ahersla a tiltekna starfsgrein eda namsgrein?
Timi og lengd

Hvenaer fer heimsoknin fram og hversu lengi varir hun?
Mottaka og skipulag

Hver tekur @ moti sjalfbodalidanum og hver er a stadnum?
Sérparfir

Eru einhverjar sérstakar parfir sem parf ad huga ad?
Samskiptaleidir

Tryggid ad haegt sé ad na i hvort annad a
heimsdknardaginn.

VVandadur undirbuningur tryggir ad heimsoknin veradi
ahrifarik og eftirminnileg.
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09



UNDIRBUNINGUR HEIMSOKNA

Hvaod parf sjalfboodalioinn
ad undirbua®?

Sjalfbodalidinn setti ad undirbua freedandi og ahugaverda kynningu fyrir
nemendur.

Lykilatridi sem kynning S S
sjalfbodalida getur innihaldid A

Starfsferill og starf

Lysing a starfsferli og nuverandi starfi.

Innblastur og fyrirmyndir

Deila fyrirmyndum eda innblaestri sem hafdi ahrif a

starfsval. Bunadur eins og

Gripandi stadéreyndir einkennisbuningur, taeki,

Koma med dveentar stadreyndir (VA!) um tol eda verkfeeri og glaerur

starfsgreinina til ad vekja ahuga. med myndum geta hjdlpad
til vid ad gera kynninguna

I?aglegt starf lifandi og skemmtilega

Utskyra deemigerd verkefni og hvernig dagur i

starfinu litur ut.

Personulegar reynsluségur

Deila sdgum ur starfinu til ad veita innsyn i pad.

Feerni og nam

Lysa peirri feerni og peim namsgreinum sem hafa

nyst peim sem best i starfi.

Raé til nemenda

Deila gagnlegum radum um nam og starfsval.

Myndir og gleerur

Nota 2-3 myndraenar gleerur med stuttum punktum

til ad halda athyglinni.

Pessi atridi tryggja ad kynningin verdi ahugaverd,
upplysandi og hvetjandi.
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UNDIRBUNINGUR HEIMSOKNA

Adstada og bunadour

Heimsdkn & stadnum Fjarfundir

Verndar- og éryggisstefna Verndar- og 6ryggisstefna skélans
skélans Farid yfir reglur skélans um éryggi a

Tryggid ad sjalfbodalisinn pekki fiarfundum, sérstaklega pegar unnid er med

reglur skdlans um 6ryggi, sérstaklega nemendum.

vardandi samskipti vid born og

ungmenni Bunadur og kerfi

Gangid ur skugga um ad réttur
teeknibunadur sé til stadar og ad kerfid
(Zoom, Teams, Google Classroom o.fl.) sé
sampykkt af skélanum.

Stadsetning skdla
Veiti® nakveemar upplysingar um
stadsetningu og hvernig er best ad

komast pangad.
Prufukeyrsla

Keyrid prufu med sjalfbodalidanum til ad
ganga ur skugga um ad allt virki rétt.

Bilastaedi og adkoma
Gefid upplysingar um bilastaedi og

adgengi ad skolanum.
Samskipti margra bekkja

Skipuleggid samskiptin, t.d. med
spurningum i spjallglugga eda sldkkvid a
hljddnemum nema pegar nemendur tala.

Timasetning
Gefid sjalfbodalidanum upplysingar
um hveneer er best ad maeta fyrir

uppsetningu og heimsdknina sjalfa.
Fundarboé og leidbeiningar

Banadur Sendid fundarbod med skyrum

Ef sjalfbodalidinn kemur med bunad leidbeiningum um tengingu vid fjarfundinn.

eda muni, tryggid ad allt sé til stadar .

til ad syna og nota slikt & &hrifarikan Oryggi skjadeilingar

hatt. Tryggid ad skjadeiling sé 6rugg og enginn
deili dvart efni. Lokid 6llum éparfa gluggum

Adstada i skélastofunni og slokkvid a tilkynningum.

Athugid hvort stofan sé hentug eda

hvort porf sé & annarri adstodu, t.d. Videigandi bakgrunnur

sal. aukastélum eda taekniblinadi eins Geetid pess ad bakgrunnur sé videigandi og

og skjavarpa og hatélurum. trufli ekki.

Slokkva a hljjéédnemum
SIokkvid a hljédnemum peirra sem eru ekKki
ad tala til ad fordast bakgrunnshljéd.
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UNDIRBUNINGUR HEIMSOKNA

Verndarstefna

Staekkadu framtidina veitir skélum og sjalfbodalidum pjonustu med pad ad markmidi
ad veita ungu folki innblastur, hvatningu og skapa taekifeeri til framtidar.

Oryggi allra patttakenda, sérstaklega peirra sem eru i viskvaemum adstaedum, er i
forgangi. Vid leggjum aherslu a 6ruggt og stydjandi umhverfi i allri okkar starfsemi.

Lykilatridi sem starfsfolk skélanna og
sjalfbodalidar settu ad hafa i huga

Undirbuningur heimsdéknar
Farid yfir innihald og markmid heimsdéknar med sjalfbodalidanum fyrir fram.
Yfirfarid gleerur eda efni til ad tryggja ad pad henti aldurshopnum.

Fjarfundir
Tryggid ad daeskilegt efni komi ekki fram & skjanum og ad patttakendur hafi
videigandi bakgrunn.

Kennari/nams- og starfsradgjafi/starfsfolk til stadar
Kennari eda starfsmadur skdlans skal alltaf vera til stadar og sja til pess ad
enginn ovidkomandi sé vidstaddur.

Leyfi til myndatoku
Tryggid ad oll naudsynleg leyfi séu til stadar fyrir myndatokur eda upptokur.

Ovideigandi hegdun
Bregdist strax vid ef nemandi segir eitthvad ovideigandi, a stadnum eda i
spjallglugga.

Vernd persénuupplysinga
Deilid ekki persénuupplysingum um nemendur eda sjalfbodalida og tryggid ad
midlun upplysinga sé 6rugg.

Med pvi ad fylgja pessum atridum tryggjum vid ad heimsdknirnar séu fraedandi,
skemmtilegar og déruggar fyrir alla.
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UPPHITUN MED NEMENDUM

Upphitun og
Isbrjotar

Endurteiknum jafnveegid

pPetta verkefni brytur upp kynja-, félags- og efnahagslegar stadalimyndir med pvi
ad fa nemendur til ad teikna manneskju i akvedinni starfsgrein adur en peir hitta
sjalfbodalida ur peirri grein. Markmidid er ad syna fram a ad 6ll, 6had bakgrunni,
geta unnid hvada starf sem er, og hvetja nemendur til ad hugsa ut fyrir rammann
um stadalimyndir og starfsval.

Veldu sjalfbodalida sem brjota upp stadalimyndir

Veldu sjalfbodalida sem geta dégrad fyrir fram gefnum hugmyndum nemenda, t.d.
kvenkyns byggingaverkamann eda karlkyns hjukrunarfreeding. Fadu upplysingar
um starf peirra til ad undirbda nemendur.

Nemendur teikna starfsfoélk
Biddu nemendur ad teikna manneskju i tiltekinni starfsgrein eins og pau imynda
sér hana. Hvettu til smaatrida, t.d. um stadsetningu, bunad og kleednad i starfinu.

Kynntu sjalfbodalida

Eftir teikniverkefnid skaltu kynna nemendur fyrir sjalfbodalidum i kennslustofunni
eda a fjarfundi. Sjalfbodalidarnir utskyra storf sin og syna bunad eda
einkennisbuning, sem hjalpar til vid ad brjota nidur stadalimyndir og vikka
sjondeildarhring nemenda.

Pessi nalgun skapar freedandi og lifandi leid til ad opna augu nemenda fyrir
fiolbreyttum starfsvalkostum.

A YouTube m4 finna skemmtilegt myndband fra bresku samtékunum Education
and Employers um verkefnid sem heitir It's time to ,redraw the balance”
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https://www.youtube.com/watch?v=uUYwHcwp2sA

UPPHITUN MED NEMENDUM

Latbragdsleikur

Nemandi dregur spjald med starfsgrein ur bunka og leikur pad med latbragdi, an
orda. Adrir nemendur reyna ad giska a starfid. Leikurinn heldur afram par til
giskad er a rétt starf.

Utprent: Latbragdsleikur.pdf

Sviosljosio
Pessi sefing hjalpar nemendum ad skoda eigin styrkleika, askoranir, gildi og

framtidarvonir. HUn hvetur til sjalfsskodunar, gefur teekifeeri til ad ihuga hvad er
mikilvaegt i lifinu og hvada stefnu peir vilja taka i framtidinni.

Utprent: Svidsljésid 1.-4.bekkur.pdf
Utprent: Svidsljésid 5.-7.bekkur.pdf

Feerniprepin

Eftir umraedu um framtidarstorf skaltu bidja nemendur um ad hugleida hvada
feerni peir purfa ad proéa til ad na markmidum sinum. Nemendur bua til
Jfeernistiga”, par sem hvert prep taknar akvedna haefni sem feerir pa neer
markmidunum. Adferdin hjalpar nemendum ad tengja nam sitt vid krofur
vinnumarkadarins og skilja mikilveega feerni til ad na arangri.

Qprent: Feerniprepin.pdf
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https://staekkaduframtidina.is/wp-content/uploads/2024/09/Latbragdsleikur.pdf
https://staekkaduframtidina.is/wp-content/uploads/2025/05/Svidsljosid-1.-4.bekkur-uppfaert.pdf
https://staekkaduframtidina.is/wp-content/uploads/2025/05/Svidsljosid-5.-7.-bekkur-uppfaert.pdf
https://staekkaduframtidina.is/wp-content/uploads/2025/05/Faernithrepin-uppfaert.pdf

UPPHITUN MED NEMENDUM

Starfsferillinn

Petta verkefni er haegt ad nota a starfskynningu eda sem heimaverkefni.
Nemendur skoda starfsferil tveggja einstaklinga og skra upplysingar um
menntun, pjalfun og starfsreynslu. Verkefnid synir hvernig mismunandi leidir
geta leitt ad svipudum storfum og veitir innsyn i mikilveegi menntunar og reynslu.

Utprent: Starfsferill.pdf

Starfapusl

Nemendur teikna myndir af framtidarstorfum a puslspjéld, sem sidan eru sett
saman til ad mynda fj6lbreyttan starfaheim. beir teikna starfid, skrifa starfstitil og
baeta vid skemmtilegum stadreyndum til ad gera myndina litrika og ahugaverda.

Undirbuningur
1. Vidtal: Nemendur taka vidtal vid einhvern um starf peirra, t.d.
fidlskyldumedlim eda vin, til ad kynnast dlikum storfum.
2. Rannsdkn: Nemendur rannsaka starfsgrein eda ahugavert starf.
3. Nokkrar spurningar til leidbeiningar:
o Hvada namsgreinar tengjast starfinu?
Hjalpar starfid folki eda umhverfi?
Hvad er spennandi vid starfid?
Hvada askoranir fylgja starfinu?
Af hverju myndi einhver vilja vinna vid pad?

(o]

[e]

[e]

[e]

Lokahnykkur
Eftir heimsoknir sjalfbodalida setja nemendur saman pusl med myndum af
storfum sem peir hafa leert um & skdlaarinu.

Utprent: Starfapusl.pdf |

L—q
“ v
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HEIMSOKNIN

Leikir og verkefni

Giskadu a starfio

Skemmtilegur spurningaleikur sem hvetur nemendur til ad ihuga fjolbreytt storf og
vekur ahuga a mismunandi starfsgreinum. Leikurinn hjalpar til vid ad afhjupa
stadalimyndir og eykur skilning a starfsferlum.

Markmid: Nemendur giska a storf ut fra visbendingum, sem er ekki adeins skemmtilegt
heldur vikkar pekkingu peirra @ mismunandi storfum.

Lengd: 20-45 minutur

Sjalfbodalidar: 1-3

Gleerur: Giskadu & starfid - gleerur.pptx

Hlutverk
Gestgjafi: Stjornar leiknum og synir gleerur. Sér einnig um patttakendur a fjarfundi.
Adstodarmanneskja: Skrair punkta og stjérnar spjallglugga ef um fjarfund er ad reeda.

Skref leiksins
1. Kynning: Gestgjafi bydur 6l velkomin, utskyrir leikinn og gefur deemi um ja/nei-
spurningar.
2. Spurningar: Nemendur spyrja 10-20 ja/nei-spurninga. Adstodarmadur skrair svorin.
3. Giska a starfid: Nemendur giska a starfid Ut fra visbendingum.
4. Utskyring: Sjalfbodalidi afhjupar starfid sitt og Utskyrir pad & 2 mindtum.
5. Endurtekning: Ferlid er endurtekid fyrir neesta sjalfbodalida.

Leikurinn tekur um 45 minutur med 3 sjalfbodalidum og er sveigjanlegur eftir pérfum.

Dami um ja/nei spurningar: Dami um frekari spurningar:

Notar pu steerdfraedi i vinnunni? Hvad er pad besta vid starfid pitt?

Vinnur pu sem hluti af teymi? Hver var uppéhaldsnamsgreinin pin i skéla?
Klaedistu einkennisbuningi? Er eitthvad sem pu parft ad vera sérstaklega gédur/
Vinnur pu & skrifstofu? gdd/gott i til ad sinna starfinu pinu?

Parftu ad ferdast i vinnunni? Hvada feerni parftu, t.d. teymisvinnu?

Notar pu télvu i vinnunni? Geta konur, karlar og kvar unnid starfid pitt?
Hjalpar pu félki i vinnunni? Hvad er erfidast vid starfid pitt?

Parftu ad vera gédur hlustandi? Vissir pu alltaf ad pig langadi ad vinna vid petta?
Notar pd énnur tungumal i vinnunni? Hvad langadi pig ad verda pegar pu varst yngri?
parftu ad hafa haskdlaproéf til ad vinna Hverju ertu stoltastur/ust/ast af i starfi pinu?
starfid pitt? Hvad myndir pu segja vid sjalfa/n/t pig & okkar aldri?

Vinnur pU par sem pu 6lst upp?
Hefur pud unnid erlendis?
Hvernig ferdast pu i vinnuna?
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HEIMSOKNIN

Skoélastofuspijall

Skolastofuspjall er gagnvirkt verkefni par sem nemendur freedast um fjolbreytt storf
med pvi ad hlusta a sjalfbodalida og spyrja spurninga. Verkefnid tengir nam peirra vid
lifid utan skélastofunnar.

Lengd: 20-45 minutur
Sjalfbodalidar: 1-3

Skdélastig: 1.-7. bekkur

Gleerur: Skdlastofuspjall — gleerur.pptx

Hlutverk

Gestgjafi: Styrir heimsdkninni, sér um timastjérnun og hleypir inn a fjarfundi ef vid a.
Adstodarmanneskja (valfrjalst fyrir fjarfund): Deilir skja med gleerum og stjérnar
spjallglugga.

Skref

1. Kynning: Gestgjafi bydur 6ll velkomin og utskyrir ad sjalfbodalidi muni talai 5
minutur og nemendur fai ad spyrja spurninga ad pvi loknu.

2. Sjalfbodalidi 1 kynnir sig: Sjalfbodalidi utskyrir starfid sitt 8 5 mindtum. Hann getur
kleedst vinnufétum, synt bunad eda notad gleerur. Gestgjafi sér um timastjornun og
gefur merki pegar 1 minuta er eftir.

3. Spurningar fra nemendum: Nemendur spyrja spurninga sem geta verid undirbunar
fyrir fram eda sprottid upp & stadnum.

4. Endurtekning fyrir adra sjalfbodalida: Ferlid er endurtekid fyrir sjalfbodalida 2 og 3
(3 sjalfbodalidar = 45 min, 2 sjalfbodalidar = 30 min og 1 sjalfbodalidi = 20 min).

5. igrundun: [ lokin fhuga nemendur hvad peir lzerdu, hvernig namis i skélanum
tengist storfum, og hvada faerni, t.d. samskipti og hlustun, peir notudu i
kynningunni.

Verkefnid er sveigjanlegt eftir porfum skdlans og bydur upp a einstakt taekifaeri fyrir
nemendur ad fa innsyn i storf og framtidarvalkosti.

Daemi um spurningar

Hvad er pad besta vid starfid pitt? Hvad myndir pu segja vid sjalfa/n/t pig ef pu
Hver var uppéhaldsndmsgreinin pin i skéla? veerir & okkar aldri?
Er eitthvad sem pu parft ad vera sérstaklega god/ Vinnur pd par sem pu délst upp?
ur/gott i til ad vinna starfid pitt? Hefur pu unnid erlendis?
Hvada feerni parftu? T.d. lidsheild? Hvernig ferdast pu i vinnuna?
Geta Oll kyn unnid starfid pitt? Hvert veeri draumastarfid pitt?
Hvad er erfidast vid starfid pitt? Hver eru dahugamalin pin?
Vissir pu alltaf ad pd myndir vinna vid petta? Hvad gerist ef pu gerir mistok i vinnunni?
Hvad langadi pig ad verda pegar pu varst yngri? Vissir pu allt sem pu purftir ad vita pegar pu
Hverju ertu stoltastur/ust/ast af i starfinu pinu? byrjadir i starfinu?
17
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HEIMSOKNIN

Skodlastofuspjall - handrit ad netfundi

Velkomin og kynning

Gestgjafi: Sael 81l og velkomin i ,Skélastofuspjallid”. Eg heiti [X] og styri
dagskranni dsamt [nafn adstodarmanneskju]. | dag setlum vid ad raeda storf.

Pad eru otal moguleikar i framtidinni; sum storf pekkid pid kannski en énnur ekki.
Pid kannski vitid hvad pid viljid verda, eda kannski ekki — hvort sem er, pad er allt i
lagi!l [Vidtal vid adstodarmanneskju um hvad hun aetladi ad verda i grunnskdla.]
Gestgjafi: Vid erum heppin ad fa spennandi sjalfbodalida i heimsdkn.
Sjalfbodalidar, getid pid veifad? Hver sjalfbodalidi mun segja stuttlega fra starfi
sinu, og pid krakkar faid ad spyrja spurninga a eftir.

Sjalfbodalidar kynna sig

Gestgjafi: Sjalfbodalidi 1, kveiktu a hljédnemanum og segdu okkur fra starfinu
pinu. BU hefur 5 minutur.

[Sjalfbodalidi 1 segir fra sér, starfsferli, vinnudegi, skemmtilegum pattum og
askorunum, tengir vid namsgreinar.]

[Adstodarmanneskja deilir gleerum og flettir peim i takt vid kynninguna.]
Gestgjafi: Takk fyrir kynninguna! NU mega krakkarnir spyrja spurninga.
[Spurningar koma i gegnum spjall eda hljédnema.]

Gestgjafi: Frabaerar spurningar! Gefum [sjalfbodalida] gott klapp. P4 skiptum vid
yfir til naesta sjalfbodalida.

Endurtekid fyrir naestu sjalfbodalida.

bakkir og kvedjustund

Gestgjafi: Takk fyrir ad koma i dag! Sjalfbodalidar, hafid pid einhver god rad
handa krokkunum a8ur en pid farié?

[Sjalfbodalidar deila radum.]

Gestgjafi: bad var frabeaert ad laera um pessi storf. Takk, [n6fn sjalfbodalida] fyrir
ad gefa ykkur tima, og takk pid krakkar fyrir géda hlustun og frabeerar spurningar!
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HEIMSOKNIN

Hradstefnumot

A hradstefnuméti f& nemendur teekifeeri til ad raeda vid sjalfbodalida i stuttum lotum.
Nemendur snua sér a milli sjalfbodalida, annadhvort i sal eda kennslustofu, par sem
peir fa 10 minutur til ad spyrja spurninga. Haegt er ad leggja aherslu a tiltekna
starfsgrein eda hafa fjolbreytt urval sjalfbodalida.

Fadu nemendur til ad undirbua spurningar til sjalfbodalida fyrir fram.

Kynning

Kynntu sjalfbodalidana og biddu pa um ad segja fra starfi sinu, hvad peim finnst
skemmtilegast og hvad hvatti pa til ad velja pad. Biddu nemendur um ad nefna pad
sem pau vilja leera um storfin.

Innlégn og spurningar
1. Skiptu nemendum i hopa og utskyrdu ad peir hafi 10 minutur a hvern
sjalfbodalida til ad spyrja spurninga.
2. Skiptu um sjalfbodalida @ 10 minutna fresti. Notadu bjollu eda flautu fyrir staerri
vidburdi til ad gefa merki um skiptingu.

Lok heimsdknar
1. Nemendur ihuga: Hvad leerdu pau? Hvada starf fannst peim mest spennandi og
af hverju? Hvad kom peim a évart? Hvad langar pau ad verda i framtidinni og
hvad geta pau gert til ad na pvi markmidi?
2. bakkadu sjalfbodalidunum fyrir komuna.
3. Hvetjid nemendur til ad skoda icould.com til ad leera meira um storfin, starfsheiti,
laun og starfslysingar.

Daemi um spurningar

Hvada abyrgd og verkefni fylgja starfinu? Hvad myndir pu segja vid sjalfa/n/t pig ef
Hvar vinnur félk i svipudum stérfum? pu veerir 8 minum aldri?
Hvada menntun og leidir parf ad fara til ad Hvad get ég gert nuna til ad undirbua mig
komast i petta starf? fyrir petta starf?
Hvada feerni eda eiginleikum parf ad bua Vissir pu alltaf ad pu vildir vinna vié
yfir? petta?
Hvernig er framtid pessa starfs & Hvadan fékkstu innblastur?
vinnumarkadnum? Getur félk af 6llum kynjum og bakgrunni
Hvernig litur deemigerdur vinnudagur/-vika unnid petta starf?
ut?
Hvad er skemmtilegast og erfidast vid
starfid?
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HEIMSOKNIN

Timi breytinga - ad fara af midstigi yfir a
unglingastig

Ad tengja storf vid breytingar er mikilvaegt pvi breytingar gefa nemendum teekifeeri
til ad proa lykilfeerni eins og seiglu, sjalfstraust og adlégunarhaefni. Med pvi ad deila
reynsluségum sjalfbodalida af vinnumarkadi f&a nemendur innsyn i hvernig peir geta
undirbuid sig fyrir nyjar adsteedur og hvernig pessi heefni er naudsynleg baedi i skdla
og starfi. Folk utan skolasamfélagsins hefur oft sterkari ahrif 8 nemendur en
kennarar eda foreldrar, og reynslusdgur peirra hjalpa nemendum ad sja hvernig
feernin nytist til ad na arangri i framtidinni.

Skolastig: 7. bekkur

Lengd: 1 kist.

Sjalfbodalidar: 1-3

Gleaerur: Timi breytinga - gleerur.pptx

Hlutverk
Gestgjafi: Kynnir dagskrana og styrir fundinum.
Adstodarmanneskja (valfrjdlst fyrir fjarfund): Styrir spjallglugga.

Skref

1. Velkomin og isbrjétur (10 min): Gestgjafi bydur nemendur velkomna og bidur pé
ad hugsa um hvada faerni/eiginleikar eru mikilvaegir til ad takast & vid breytingar
i lifinu. Gerid saman lista a tofluna/spjallgluggann. Ef nemendur eiga erfitt med
ad byrja, nefnid deemi eins og: jakvaedni, oryggi, seiglu, sjalfstaedi, hugrekki,
skipulagsfeerni og adlédgunarheefni. Bidjid nemendur um ad velja prju
mikilvaegustu atridin og rada peim eftir forgangi. Engin svor eru rétt eda rong.

2. Kynning sjalfbodalida (5 min): Gestgjafi kynnir sjalfbodalida. Hver sjalfbodalidi
segir fra eiginleikum sem hafa reynst styrkur i starfi og hvada eiginleika hann/
hun/han er enn ad proa.

3. Sjalfbodalidi kynnir starf sitt (5 min): Sjalfbodalidi 1 utskyrir starf sitt 4 5
mindtum, notar myndefni eda bunad eftir porfum. Adstodarmanneskja deilir
gleerum.

4. Spurningar (5 min): Gestgjafi byrjar @ spurningum til a8 koma nemendum af
stad, t.d.:

Framhald @ naestu bladsidu
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HEIMSOKNIN
Framhald: Timi breytinga - ad fara af midstigi yfir a8 unglingastig

Velur pu ad takast & vid breytingar eda gerast Geta o6ll kyn unnid starfid pitt?

paer bara? Hvad er erfidast vid starfid pitt?

Hvada tilfinningar upplifdir pu i gegnum Vissir pu alltaf ad pd myndir vinna vid petta?
breytingarnar? Hverju ertu stoltastur/ust/ast af?

Hvad leerdir pu af peim? Hvad myndir pu segja vid sjalfa/n/t pig &
Hverjir eru helstu eiginleikar pinir (prir efstu)? okkar aldri?

Hvada feerni finnst pér erfitt ad préa med pér? Hefur pu unnid erlendis?

Hvernig prdar pu feerni pina? Hvad gerist ef pu gerir mistdk i vinnunni?
Hvad likar pér best vid starfid pitt? Vissir pu allt sem pu purftir ad vita pegar pu
Hver var uppéhaldsgreinin pin i skéla? byrjadir i pessu starfi?

Ferlid er sidan endurtekid fyrir neesta sjalfbodalida.

Lok - pakkir og igrundun

Gestgjafi pakkar sjalfbodalidum og bidur pa um ad deila radum fyrir nemendur sem
eru ad fara yfir 8 unglingastig. Nemendur velja eina faerni sem peir telja sinn
styrkleika og annan eiginleika sem peir vilja préa med sér. Gestgjafi minnir
nemendur & ad proski og leerddmur koma med reynslunni.

Fleiri hugmyndir

1. Persdénulegar sogur: Hvetjid sjalfbodalida til ad deila reynsluségum um
breytingar.

2. Leikreen tjaning: Nemendur leika mismunandi adsteedur til ad préoa samkennd.

3. igrundunarverkefni: Nemendur Utbua ,breytingarplén® fyrir eigin préun.

4. Hopavinna: Nemendur finna lausnir saman fyrir askoranir tengdar breytingum.

5. Jafningjamat: Nemendur gefa hver 66rum endurgjéf um vidbrégd vid
breytingum.

6. Gestafyrirlesarar: Bj6did eldri nemendum eda fagadila ad deila reynslu sinni.

Nidurstada
Med pessum adferdum skapast namsumhverfi sem er freedandi, stydjandi og
hvetjandi, og hjalpar nemendum ad takast a vid breytingar i lifi og starfi.

Hringekjan

Hringekjan er vidburdur par sem sjalfbodalidar eru stadsettir i mismunandi
herbergjum eda vid bord, og nemendur fara & milli peirra i litlum hépum.

Petta form bydur upp @ hamarkssamskipti, spurningar og svor. Hringekjan virkar
best pegar sjalfbodalidar hafa med sér utprentadar myndir, apreifanlega hluti
eda gagnvirkt efni sem vekur forvitni nemenda.
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PAKKIR TIL SIALFBODALIPA

Mundu ao pakka
sjalfbodalidoum

Medan a heimsokn stendur

Hvettu nemendur til ad gefa sjalfbodalidanum uppbyggilega endurgjoéf adur en
hann fer.

Petta er god leid til ad syna hvad pau leerdu af heimsokninni.

Baedi nemendur og starfsfolk pakka sjalfbodalidanum keerlega fyrir komuna.

Eftir heimsdoknina

Eftirfylgni

Hafdu samband vid sjalfbodalidann eftir heimsdknina og pakkadu honum fyrir ad
gefa sér tima og deila reynslu sinni. Nefndu jafnvel eitthvad af endurgjof
nemenda og hvad pau leerdu.

Bréf fra nemendum
Nemendur geta skrifad sjalfbodalidanum bréf par sem peir:
e Nefna eitthvad sem peir laerdu af heimsokninni.
e Segja fra ahrifum heimsdknarinnar a syn peirra a starfsgreinina.
« Utskyra hvernig peir setla ad tileinka sér rédin sem sjalfbodalidinn gaf peim.

Endurgjof til sjalfbodalida

Spurdu sjalfbodalidann hvort hann hefdi ahuga a ad fa umsdgn um hvernig
heimsdknin gekk, hvad for vel og hvad meetti baeta. Petta geeti verid gagnlegt til
ad hvetja adra til patttoku og til ad tryggja ad sjalfbodalidinn taki patt aftur.

Takk fyrir ad steekka framtidina med okkur!
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VIDAUKI

Latbragdsleikur bls. 14

Pessi spjold eru til Utprentunar i vefgatt Staekkadu framtidina
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VIDAUKI

Svidsljésia bls. 14

Pessi verkefnabldd eru til utprentunar i vefgatt Staekkadu framtidina

1.- 4. bekkur

bu i svidsljésinu

+
+& ™~ Hvad situr & toppnum?

Settu | rétta 50 1, 2, 3, 4 bad sem myndi skipta pig mestu mli vid ad
weka pér staef, 1 er pad sam skiptir pig mesty mali og 4 er bad sam skiptir
iy mminnstu ml

@ Hamingja
g& Peningar
' Hafa gé6 ahiif 4 adm

A
.ﬁ Frasgd

Hamingjustadurinn minn

Telknadu mynd af pvi sem gerir plg hamingjusamainit

+ .. -
, Puisvidsljésinu
+ \ Wi kynnumst okkur sjalfum betur med pvi ad velta fyrir okkur eigin
\ styrkleikum, askorunum, gildum, tifinningum og framtidaraformum.
Petta getur allt breyst eftir pvi sem pu staekkar. Pad er pwi mikilvaegt ad endurskoda
betta reglulega til ad halda afram ad kynnast okkur sjalfum betur.

brennt um mig

bad sem ég held

ki
mest upp 8 e Eg er pakkiaturd fyrir

Vinir minir segja
ad ég

000

Hitt eda petta

Eftirfarandi getur breyst eftir bvi hvemig bér lidur hverju sinni. Dragdu hring utan um
pad sem pér pykir oftast betra.

Haveerir stadir / Hlj6dir stadir
Storir hopar / Litlir hopar
Innivera / Utivera
Hreyfa mig / Vera kyrr
Nota hendurnar / Nota heilann
Folk / Dyr
Leidtogi / Fylgjandi
Ratina / Tilvilianir

+ ror N ar
' bu i svidsljosinu
+ \ Vi kynnumst okkur sjalfum betur med pvi ad velta fyrir okkur eigin
\

styrkleikum, askorunum, gildum, tilfinningum og framtidaraformum.

betta getur allt breyst eftir bvi sem pu staekkar. Pad er pvi mikilvaegt ad enduskoda petta
reglulega til a8 halda &fram a8 kynnast okkur sjalfum betur.

brennt um mig
o L iniry min § skol er

o Meér finnst gaman ad tala um

e Vinir minir segja ad ég

Hitt eda petta?

Eftirfarandi getur breyst eftir pvi hvernig pér lidur hverju sinni.
Dragdu hring utan um pad sem pér pykir yfireitt belra.

0 E @ am

- -
Héveerir stadir  HIj6dir stadir Innivera Utivera
Storir hépar  Litlir hopar Hreyfa mig Vera kyrr

Reeddu vid sessunaut pinn um hvada storf gatu tengst bessu ad ofan

Pu i svidsljoésinu
& ™~ Hvad situr & toppnum?

Seftu | rétta o0, nimerad 1-8, pad sem myndi wetja pig aram | staefi |
framtidinni. 1 or pad sem skiptir big mesty mal og 8 er pad sem skiptir big minnsty

mak
Hamingja Shkdpun | nyskdpun
Paningar Lemra aitthvad nytt
Hafa god ahrif Wera metin/ndd at verdielium
Frmgd Vild
Hamingjustadurinn minn
Kldradu seininguna og teiknadu sve mynd
Eg er hamingji ingyjt ingy begar ég.
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VIDAUKI

Feernistiginn bls. 14

Petta verkefnablad er til Utprentunar i vefgatt Staekkadu framtidina

Sta=kkadu

Faernistiginn framtidina

Gad samskipta- og félagsfaerni hjalpar folki ad vinna vel med ddrum og
vera skilvirkari i starfi. S0 feerni sem pu ert ad proska nina mun nytast pér i framtidinni,
bo ad mismunandi faami henti mismunandi stérfum,

Byrjadu nedst i stiganum og skradu faerni i prepin sem pud telur ad pa purfir til pess ad komast i
draumastarfid pitt. Nefndu leidir sem pd getur farid til pess ad proa med pér pessa farnihafileika.

Eg setla ad verda:

__________"

25
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VIDAUKI

Starfsferillinn bls. 15

Petta verkefnablad er til Utprentunar i vefgatt Staekkadu framtidina

- Staekkad
Starfsferill

Kynntu pér starfsferil tveggja einstaklinga sem pér finnast ahugaverdir.

betta geetu t.d. verid kennarinn pinn, fjdlskyldumedlimur, einhver sem
heimseekir skélann eda einhver Gr nsersamfélaginu.

Byrjadu nedst i stigunum - pegar pessir einstaklingar hofu starfsferil sinn. Liklega er par
einhvers konar menntun. Faerdu pig sidan upp stigana og skradu hvad peir purftu ad gera a
leidinni par til pu endar a peirra niverandi stodu eda draumastodunni peirra.

__Starfsitll _ __ Starfstitll_
| 1 | 1
b e A L A

I __________ | I __________ |
I ! I |
b d (I J
Hvern taladir pu vié? Hvern taladir pa vié?

26
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VIDAUKI

Starfapusl bls. 15

Pessi bléd eru til utprentunar i vefgatt Staekkadu framtidina

Starfapusl Staekkadu
framtidina

Teiknadu mynd af starfi & pusistykkid og skrifadu starfstitilinn mes.
Gerfu myndina eins dhugaverda og litrika og pu getur.

D TS T
Staekkadu

framtidina

N/

Starfapusl Steekkadu
framtidina
Teiknadu mynd af starfi & pusistykkio og skrifadu starfstitiinn med.
Gerdu myndina eins ahugaverda og litrika og pu getur

i

r [ ] 1
Steekkadu

framtidina

r-

r———_

r
I
J

Starfapusl Staekkadu
framtidina

Teiknadu mynd af starfi & pusistykkid og skrifadu starfstitilinn med
Gerdu myndina eins dhugaverda og litrika og pu getur.

Gl G TG
Staekkadu

framtidina

| 7\
bemd Lend

Stsekkadu
framtidina

<I Teiknagu mynd af starfl & pusistykkid og skrifadu starfstitilinn mad.

Starfapusl

Gerdu myndina eins ahugaverda og litrika og pu getur.

framtidina

l-g-(—-‘ .'
|
[

\

r
I

L_——

L-———
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VIDAUKI

Gettu starfid bls. 16

Pessar gleerur ma finna i vefgatt Staekkadu framtidina

Gettu starfid

Staekkadu
framtidina

isbrjétur
A ABDW®DEE Getur pu fundid
FGHI I J K storf sem byrja &
L MNO O P R hverjum staf i
STUUV XY stafrofinu?
b £0
Stakkaéu
framtidina
Spurningaleikur
Ja-nei spurningar
Notar pu steerdfraedi i vinnunni? Hjalpar pa félki i vinnunni?
Vinnur pu i teymi? barftu ad vera goédur hlustandi i vinnunni?
Kleedist pi einkennisbuningi? Notar pa 6nnur tungumal { vinnunni?
Vinnur pu a skrifstofu? Parftu ad fara i haskéla til ad vinna vid starf
Ferdastu i vinnunni? pitt?
Steekkadu

framtidina

hugrekki/tekur ahaettu

kipul
sKipulag jakveett hugarfar

Veldu pina prja bestu eiginleika /
heefileika og radadu peim i rod eftir
mikilvaegi

seigla sjalfsteedi vid ad leera eitthvad nytt

sjalfstraust adlogunarhaefni
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VIDAUKI

Skoélastofuspijall bls. 17

Gleerurnar ma finna i vefgatt Staekkadu framtidina

Skolastofuspjall
Staekkadu
framtidina
Skolastofuspjall
9 O
Hlustadu a

sialfbodalidana SRuEsispUminga

Steekkadu
framtidina

Spurningar

Hér eru nokkur daemi en endilega komid med ykkar eigin
spurningar!

* Hvemig ferdast pa ivinnuna?

+ Hvad er pad besta vid starfid pitt?

* Hvert var uppahaldsfagio pit i
grunnskola?

* Hvada faemifeiginleika parfiu ad
hafa i starfinu pinu? T.d hlustun,
teyrnisvinna, leidtogaheefieikar

= Geta dll kyn unnid starfid pitt?

+ Ereitthvad sem p ert sérstaklega + Hefur b purft ad takast A vid

godur fivinnunni? einhverjar askoranir i starfi pinu?

Steekkadu
framtidina

Isbrjétur

ABDDEEFG
HITJKLMNO
OPRSTUUV

Getur pu fundid

storf fyrir hvern

staf i stafréfinu? X Y Y b /E O
Steekkadu
framtidina

Sjalfbodalidi 1
[Nafn sjalfbodalida 1] er...
[starfstitill]
[fyrirteeki]
[ef sjalfbodalidi 1 er med glaerur settu paer hér a eftir] ST
framtidina

Keerar pakkir

Sjalfbodalidar, getid pid gefid
krokkunum god rad fyrir

framtidina?

Krakkar, takk fyrir ad hlusta og
spyrja godra spurninga.

Segid okkur nd hvad pid hafid
leertidag!
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VIDAUKI

Timi breytinga bls. 20

Gleerurnar ma finna i vefgatt Staekkadu framtidina

Isbriétur

Hvada feerni/eiginleikar

T[’m | breytln ga eru mikilvaegir til ad

takast & vid breytingar?

T

l L A

Sjalfbodalidar

Daemi:
Veldu prja bestu akveett hugariar o - )
eiginleika pina eda skipulag Hvada prir eiginleikar eru mikilvasgir?
feerni og radadu
peim i r6d eftir pvi Jalfstraust Hvada feemi/eiginleikar eru styrkleiki?

hversu mikilvaegir

bél’ finnst beir sjalfstaedi vid ad

leera eitthvad nytt Hvada feemi/eiginleika ertu enn ad préa med pér?

Skolastofuspjall Sjalfbodalidi 1
[Nafn sjalfbodalida 1] er...
[starfstitill]
le) [fyrirteeki]
o o
Hlustadu & s fhugadu pad sem pi
sjalfbodalidana R ) h;fur lzert ' [ef sjélibodalii 1 er med glaerur settu paer hér 4 eftir]

Viljid pid vita eitthvad annad

Spurningar
um storf sjalfbodalida?

Ad takast a vid breytingar

Welur i ad takast & vid breytingar eda gerast

peer bara? Hér eru nokkur daemi Huad lar
- Hhemig u:r per be;aar paenad gangai enendilegakomia Huad er bad bosa i st it>
gegnum breytingar?
med ykkar eigin

Leerdir i eithwad af breytingaferfinu? Hvada namsgreinar nitirdu i starfinu?

« Afhverju valdir b eiginiekana 3 sem p valdir | spurningar!
upphali heimscknar?
+  Hala pessir exginleikar riyst pér i starfi?
Sjalfbodalidi 2 Sjalfbodaliai 3
[Nafn sjalfbodalida 2] er... [Nafn sjalfbodalida 3] er...
[starfstitill] [starfstitill]
[fyrirtaeki] [fyrirtaeki]

[ef sjalibodalisi 2 er med glaerur settu pasr hér & eftir] [ef sjlfbodalidi 3 er med glzerur settu baer hér & efiir

Igrundun Keerar pakkir

Sjallbodalider, vada godu 40 getid pid gefid

krkkaunum til ad takast & vid breytingar? Hvad Takk keerlega fyrir heimséknina sjalfbodalidar!
hef3i pig langad ad segja vid sjalfan big 4 peima.
aldri? Krakkar, takk fyrir ad hlusta og spyrja gédra spurninga.

Segid okkur na hvad pid hafid lsert [ dag!
Nemendur, hvaid hafid pi lzert i dag sem pid
1i6 ad hafal huga naest pegar pid takist 4vid
breytingar?
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Staekkaou

framtidina

Staekkadu framtidina er verkefni fyrir alla
grunn- og framhaldsskaola landsins par sem
sjalfbodalidar af vinnumarkadi heimsaekja
kennslustundir til ad lysa stérfum sinum og
segja fra hvernig nam peirra hefur nyst.
Verkefnid gefur nemendum innsyn i Olik storf
og bakgrunn peirra sem starfa vio pau.

3. utgafa, mai 2025
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