styrkleikum, askorunum, gildum, tilfinningum og framtidaraformum.

+ " eyl o Staekkadu
. Pu i svidsljosinu HamtiBing
+ \ Vid kynnumst okkur sjalfum betur med pvi ad velta fyrir okkur eigin

Petta getur allt breyst eftir pvi sem pu steekkar. bad er pvi mikilvaegt ad enduskoda petta
reglulega til ad halda afram ad kynnast okkur sjalfum betur.

Prennt um mig

0 Uppahalds namsgreinin min i skélanum er

e Mer finnst gaman ad tala um

e Vinir minir segja ad eg

Hitt eda petta?

Eftirfarandi getur breyst eftir pvi hvernig pér lidur hverju sinni.
Dragdu hring utan um pad sem pér pykir yfirleitt betra.
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Haveerir stadir  HIj6dir stadir Innivera Utivera
i ﬂ ’(} i
Storir hopar  Litlir hopar Hreyfa mig Vera kyrr

Raeddu vid sessunaut pinn um hvada storf geetu tengst pessu ad ofan


https://www.inspiringthefuture.org/primary-futures/
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bu i svidsljosinu  FEteae

~~ Hvad situr a toppnum?

Settu i rétta réd 1, 2, 3, 4 pad sem myndi skipta pig mestu mali vid ad
velja pér starf. 1 er pad sem skiptir pig mestu mali og 4 er pad sem skiptir
big minnstu mali.

@ Hamingja
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Peningar
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' Hafa g6 ahrif 4 adra
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Hamingjustadurinn minn

Teiknadu mynd af pvi sem gerir pig hamingjusama/n/t





