Vid kynnumst okkur sjalfum betur med pvi ad velta fyrir okkur eigin
styrkleikum, askorunum, gildum, tilfinningum og framtidaraformum.

+ ; . “y Staekkadu
@b . Pulisviodsljosinu
+
\

Petta getur allt breyst eftir pvi sem pu staekkar. bad er pvi mikilvaegt ad endurskoda
betta reglulega til ad halda afram ad kynnast okkur sjalfum betur.

Prennt um mig

Vinir minir segja Pad sem ég,h eld Eg er pakklat/ur/t fyrir
mest upp a er

Hitt eda petta

Eftirfarandi getur breyst eftir pvi hvernig pér lidur hverju sinni. Dragdu hring utan um
pad sem pér pykir oftast betra.

Haveerir stadir / HIjodir stadir
Storir hopar / Litlir hdpar
Innivera / Utivera
Hreyfa mig / Vera kyrr
Nota hendurnar / Nota heilann
Folk / Dyr
Leidtogi / Fylgjandi

Ruatina / Tilviljanir



Pu i svidsljosinu Steekkaou

framtidina

+

\ ™~ Hvad situr & toppnum?

Settu i rétta r6d, numerad 1-8, pad sem myndi hvetja pig afram i starfi i
framtidinni. 1 er pad sem skiptir pig mestu mali og 8 er pad sem skiptir pig minnstu
mali.

Hamingja Skdpun / nyskdpun
Peningar Leera eitthvad nytt
Hafa god ahrif Vera metin/n/d ad verdleikum
Fraegd Vold

Hamingjustadurinn minn

Klaradu setninguna og teiknadu svo mynd

Eg er hamingjusém/hamingjusamur/hamingjusamt pegar ég................





